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வந்தே குரூணாம்‌ சரணாரவிந்தே 
. ஸந்தர்சித ஸ்வாத்ம. ஸுகாவபோதே! 
ஜநஸ்ய யே ஜாங்கலிகாயமாநே 
ஸம்ஸார ஹாலாஹல மோஹசாந்த்பை। 


ஆத்மானந்தத்தை எளிதில்‌ தெரிந்து கொள்ளும்‌ வழியை 
நன்கு போதித்தருளிய குருநரதரின்‌ திருவடித்தாமரைகளை 
வணங்குகிறேன்‌. அவை ஸம்ஸாரம்‌ என்கிற ஆலகால விஷத்தின்‌ 
மயக்கம்‌ தெளியுமாறு தொண்டு புரியும்‌ விஷவைத்யர்‌ போன்று 
விளங்குகின்றன. 


(2) 
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HUTS HTT ATTA II 
ஸதாசிவோக்‌ தாநி ஸபாத லக்ஷ-. 
லயாவதாநாநி வஸந்திலோகே। 
நாதானுஸந்தாந ஸமாதிமேகம்‌ 
மந்யாமஹே மாந்யதமம்‌ லயானாம்‌।॥ 
இவ்வுலகில்‌ ஸதா சிவர்‌ கூறியபடி ஒன்றே கால்‌ லக்ஷம்‌ 
லயக்‌ ச்குறிப்புகள்‌ உள்ளன. அவற்றில்‌ ஒன்றான நாதானுஸந்தான 
ஸமாது - என்பது மிகச்சிறந்த லயஸமாதி எனக்கருதுகிறோம்‌. 
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ஸரேச பூரைரநிலஸ்ய கும்பை: 
ஸர்வாஸுநாடீஷஃ விசோதிதாஸ। 
அநாஹதாக்யோ பகுபி: ப்ரகாரை: 
அந்த: ப்ரவர்தேத ஸதா நிநாத:।॥ 
முதலில்‌ ரேசகம்‌, பூரகம்‌, கும்பகம்‌ என்ர 
பிராணவாயுக்களால்‌ எல்லா நாடிகளும்‌ சுத்தப்படுத்தப்பட்‌ 
பின்‌ அநாஹதம்‌ - என்ற வாயு பலபடியாக இயங்கும்‌ பொழு 
ஒரு நாதம்‌ உள்ளே கேட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌. 
(4) 
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நாதானுஸந்தான நமோஸ்து துப்யம்‌ 
த்வாம்‌ ஸாதநம்‌ தத்வபதஸ்யஜாநே। 
பவத்ப்ரஸாதாத்‌ பவநேத ஸாகம்‌ 
விலீியதே விஷ்ணுபதே மனோ மோ! | 


(a 


இந்த நாதத்தொடர்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. ஸாதகள்‌ 
தத வநிலைபெற இந்த நாதத்‌ தொடர்தான்‌ ஸாதனமாகதிறது 
அதன்‌ அருளால்‌ தான்‌ ஸாதகனின்‌ மனம்‌ காற்றுடஎ 
விஷ்ணுபதத்தை [ஆகாயத்தை] யணுகிலயிக்கிறது. அதனா 
அதற்கு நமஸ்காரம்‌. 


65) 
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..- ஜாலந்தரோட்யாணந மூலபந்தான்‌ 
ஜல்பந்தி கண்டோதர பாயுமூலான்‌! 
பந்தத்‌5யே ரஸ்மின்‌ பரிசீ்யமானே 
பந்த:குதோ தாருண கால பாசாத்‌॥ 
பெரியோர்‌ கூற்றுப்படி கழுத்து, வயிறு, பாயுமூலம்‌ 
இவை மூன்றும்‌ மூன்றுபந்தங்களை அதாவது ஜாலத்தரம்‌, 
ஓட்டியாணம்‌, மூலாதாரம்‌ - என்ற மூன்று பந்தங்களை 
உருவாக்குகின்றன. இவை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ 
பழக்கப்படுத்தும்‌ பொழுது ஸாதகனுக்கு காலபாசத்‌ தினால்‌ 
பந்தம்‌ நீக்கப்படுறெது. | 


ஓடயாண ஜாலந்தர மூலபந்தை: 
உந்நித்ரிதாயாமுரகாங்கநாயாம்‌। 
ப்ரதயங்முகதவாத்‌ ப்ரவிசன்ஸுஷுஃம்நாம்‌ 
. கமாகமெளமுஞ்சதி கந்தவாஹ:॥ 

மேற்கூறிய ஓட்யாண - ஜாலந்தர - மூலாதார 
 பந்தங்களால்‌ தட்டி எழுப்பப்பட்ட ஸர்பவடிவமான நாடியில்‌ 
குறுக்கு முகமாகப்புகும்‌ பிராணவாயு ஸுஷாம்நையை 
அடைறநிது. அப்பொழுது அங்கு காற்று போக்கு வரவைவிட்டு 

| «விடுகிறது. 
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உத்தாபிதாதார ஹுதாசநோல்கை: 
ஆகுஞ்சனை:: சச்வத்‌ அபாந வாயோ: 
ஸந்தா பிதாத்‌ சந்த்ரமஸ: பதந்தீம்‌ 
பீயூஷதாராம்‌ பிபதீஹ தன்ய:।! 
மூலாதாரத்தில்‌ எரியும்‌ அக்னிதாபத்தால்‌ அபானவாயு 
அடிக்கடி சுற்றிச்சுற்றி சுழல, அதன்‌ வெப்பத்தால்‌ சூடேறி 


சந்திரனிலிருந்து கசிந்தொழுகும்‌ அம்ருத தாரையை ஒரு சி 
பாக்யசாலிகளே பருகுவர்‌. 


பந்தத்ரயாப்பாஸ விபாகஜாதாம்‌ 
விவர்ஜிதாம்‌ ரேசகபூரகாப்யாம்‌। 
விசோஷயந்தீம்‌ விஷயப்ரவாஹம்‌ | 
வித்யாம்‌ பஜே கேவலகும்பரூபாம்‌।! 
அப்படி மேற்கூறிய மூன்று ப்ந்தங்களில்‌ காற்றின்‌ 
போக்கு வரத்தை சீராக அப்பாஸம்‌ செய்து, ரேசக பூரகங்களும்‌ 
விலகியபொழுது, கும்பகம்‌ மட்டும்‌ உலகியல்‌ விஷயங்களாதிய 
நீரோட்டத்தை வற்றடிக்கும்‌ விந்தையை என்ன வென்பது. அதை 
பாராட்டிப்‌ போற்றுகிறேன்‌. | 


(9) 
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“ஏர்‌ ௭எனறாாகளி: ॥| 
அநாஹதே சேதஸி ஸாவதானை: 
.்‌ அப்யாஸ சூரை ரனுபூயமாநா। 
ஸம்ஸ்தம்பிதச்வாஸ மன: பிரசாரா 
ஸா ஜரும்பதே கேவலகும்பகபஸ்ரீ:॥ 
| இந்நிலையில்‌ மனது “அநாஹத' நாடியில்‌ இருந்து 
கொண்டிருப்பதை, இப்பயிற்சியில்‌ தேர்ந்தவர்‌, மிகக்‌ 
கவனமுடையவர்‌ அனுபவித்து அறியலாம்‌. அப்பொழுது 
ச்வாஸ அலைகளும்‌ இல்லை, மனதும்‌ ஒரு நிலைப்படுதிறது. 
கும்பகம்‌ இப்பொழுது அழகுற அமைக8றது. 
| (10) 


ஸ்ஹஸ்ரச: ஸந்து ஹடேஷுஃகும்பா: 
ஸம்பாவ்யதே கேவல்‌ கும்பஏவ। 
கும்போத்தமே யத்ர து ரேசபூரெள - 
பராணஸ்ய ந ப்ராக்ருத - வைக்ருதாக்யெளா 
| ஹடயோகத்தில்‌ ஆயிரக்கணக்கில்‌ கும்பகங்களை 
சந்திக்கலாம்‌. ஆனால்‌ ' தனித்த கும்பகம்‌ தான்‌ 
றெப்பிக்கப்படுவது. ஏனெனில்‌ உத்தமகும்பகம்‌ என்ற பெயர்‌ ' 
பெற்ற அதில்‌ ரேசகம்‌ -பூரகம்‌ என்ற பிராண வாயுவின்‌ 
| பிராக்ருத* வைக்‌ ருதநிலைகளில்லை. 
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. தரி கூட நாம்நி ஸ்திமிதே5ந்தரங்கே 

கே ஸ்தம்பிதே கேவல கும்பகேந | 

ப்ராணாநிலோ பானு சசாங்க நாட்யெள 
விஹாயஸ்த்யோ விலயம்ப்ரயாதி ॥ 
£தரிகூடம்‌” எனற அந்தரங்கம்‌ அசைவற்றவுடன 
கேவலகும்பகம்‌ ஹருதயாகாசத்தை ஸ்தம்பிக்கச்செய்த பொழுது 
பிராணவாயு சூர்ய-சந்திர இடா-பிங்கா நாடிகளைவிட்டு விட்டு 
சட்டென மறைந்து விடுகிறது. 


ப்ரத்யாஹத: கேவல கும்பகேந 
ப்ரபுத்த குண்டல்யுப புக்தசேஷ:। 
ப்ராண: ப்ரதீசீநபதேந மந்தம்‌ 
விலியதே விஷ்ணுபதாந்தராலேோ। 
மேலும்‌, அந்த கேவல கும்‌ பகத்தினால்‌ தாக்குண்டு, 
குண்டலியை எழுப்பி, அதில்‌ சென்றது போக பாக்கியா 
பிராணவாயு பின்‌ வழியாக மெல்ல ஆகாச வெளியில்‌ லயித்து 
விடுது. 


நிரங்குகாநாம்‌ ச்வஸநோக்மநாம்‌ 
நிரோதனை: கேவல கும்பகாக்யை:। 
உதேதி ஸர்வேந்த்ரிய வ்ருத்தி சூன்ய: 
மருல்லய: கோபி மஹாமதீநாம்‌।। 
இன்னும்‌ இந்த கேவல கும்பகம்‌, தடையில்லாமல்‌ 
ப்ரவஹிக்கும்‌ காற்றோட்டத்தை தடை செய்வதால்‌, அனைத்துப்‌ 
புலன்களின்‌ செயல்களும்‌ அடங்கிப்‌ போகும்‌ படியான ஒரு வித : 
காற்றழுத்தம்‌ சிலருக்கு ஏற்படுது. 
(14) 
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நத்ருஷ்டிலக்ஷ்யாணி ந சித்தபந்த: 
நதேசகாலெள நச வாயுரோத:। 
ந தாரணாத்யான பரிச்ரமோவா 
ஸமேதமாநே ஸதிராஜயோகே।! 


இவ்வித சிறந்த யோகம்‌ கைகூடும்‌ பொழுது, 
பார்வைக்குறிகளோ, சித்த பந்தமோ, தக்க நேரம்‌ - தேசம்‌ என்ற 
நியமமேோ, காற்றடைப்போ, தாரணா - தயானங்களின்‌ 
அப்பாஸத்‌ தொல்லையோ ஏதுமில்லையே. 


அசேஷத்ருச்யோஜ்ஜி தத்ருங்மயாநாம்‌ 
அவஸ்திதாநாமிஹ ராஜயோகே। 

நஜாகரோ நாபி ஸுஃஷுப்திபாவோ 
நஜீவிதம்‌ நோமரணம்‌ விசித்ரம்‌।॥ 


இன்னுமொரு விசேஷம்‌ இந்த ராஜயோகத்தில்‌ 
என்னவென்றால்‌ காட்சிப்பொருள்‌ ஏதுமில்லாமல்‌ 
பார்வைமட்டுமே இருப்பது. ஜாக்ரத -ஸஷுப்தி என்றோ, 
ஜீவிதம்‌ மரணம்‌ என்றோ கூட நிலைபாகுபாடு இல்லை. இது 
விசித்ரமன்றோ? 
(16) 
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அஹம்‌ மமத்வாத்யபஹாய ஸாவம்‌ 
ஸ்ரீராஜயோகே ஸ்திரமானஸாநாம்‌। 
நதரஷ்ட்ருதா நாஸ்திச த்ருச்யபாவ: 
ஸா ஜரும்பதே கேவலஸம்‌ விதேவா 
மேலும்‌ இந்த ராஜயோகத்தில்‌ அஹம்‌ -மம்‌' என்ற 
பாவத்தை விட்டொழித்து ஸ்திரமான மனதுடையவர்க்கு 
பார்ப்பவர்‌ என்ற நிலையுமில்லவை, தீருச்யம்‌ - காட்சி என்ற| 
நிலையும்‌ இல்லை. 
(17) 


Fel aT ft wf II 
நேத்ரே யதோன்மேஷநிமேஷ சூன்யே 
வாயுரயதா வாஜிதரேசபூர:! | 
மனஸ்ச ஸங்கல்ப விகல்ப சூன்யம்‌ 
மநோன்மநீ ஸா மயிஸந்நிதத்தாம்‌।! 
மனோன்மனி வித்யா - என்னிடம்‌ குடி கொள்ளட்டும்‌. | 
அந்த நிலை எப்படிப்பட்டதென்றால்‌ கண்கள்‌ இருந்தும்‌ கூடி 
திறக்கும்‌ உன்‌ மேஷம்‌ - நிமேஷூமிங்கள்‌ இல்லாத நிலைபோல்‌, 
வாயு இருந்தும்‌ சாமான்யமான ரேசகம்‌ - பூரகம்‌ இவை இல்லாத 
நிலையோல்‌, மனதிருந்தும்‌ ஸங்கல்பமோ - விகல்பமோ!। 
இல்லாத நிலைபோல்‌ அமைவது. 
12 


ப்‌ க்‌ 


(18) 
raf fer I 
வார ஏன்‌ ஏசி: 
ளவின 34 னான: 
afer afr ll 


சித்தேந்த்ரியாணாம்‌ சிரநிக்்ாஹேண 
சவாஸப்ரசாரே சமிதே யமீந்த்ரா:। 
நிவாதிதீபா இவ நிஸ்சலாங்கா: 
மநோன்மநீமக்ன தியோபவந்தி॥ 
சித்தமும்‌, . இந்த ரியங்களும்‌ வெகுநேரம்‌ 
அடக்கப்பட்டிருந்ததால்‌, ச்வாஸ-நிச்வாஸ முறையும்‌ 
அடங்கியபொழுது யோகிகள்‌ மநோன்மநீ நிலையில்‌ ஆழ்ந்து 
காற்றில்லாத இடத்திலுள்ள தீபங்கள்‌ போல்‌ 
அசைவற்றவர்களாக ஆக விடுவார்கள்‌. 
(19) 
SeHTTATATTETATA fAST1 
ஏக aa ff: | 
TYE NUS 
FETE WaT: 11 
'உன்மந்யவஸ்தாதிகமநாய வித்வன்‌ 
உபாயமேகம்‌ தவ நிர்திசாம:। 
பச்யன்‌ உதாஸீநதயா ப்ரபஞ்சம்‌ 
ஸங்கல்ப முன மூலய ஸாவதாந:।! 
வித்வன்‌! இந்த உன்மந்ய வஸ்தை எளிதாக கை 
கூடுவதற்கு ஒரு உபாயம்‌ கூறுவேன்‌, ப்ரபஞ்சத்தை குறிப்பேது ' 
மின்றி பார்த்துக்‌ கொண்டேயிருக்கும்‌ பொழுது மனதின்‌ 
. ஸங்கல்பத்தை முழுமையுமாக மிக.ஜாக்ரதையாக இழந்து விடு 
என்பதுதான்‌ அது. | 
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ப்ரஸஹ்ய ஸங்கல்ப்‌ பரம்பராணாம்‌ 
ஸம்பேதநே ஸந்ததஸாவதாநம்‌! 
ஆலம்பநாசத்‌ அ பசீயமாநம்‌ 
சநை: சநை: சாந்தி முபைதி சேத:॥ 

, வேண்டுமென்றே பற்பல ஸங்கல்பங்களைகூட்டுவதில்‌ 
எப்பொழுதும்‌ துடியாய்‌ இருக்கும்‌ மனது முன்‌ கூறியபடி 
பற்றுக்கோடு ஏதும்‌ இல்லை என்றாகிவிட்டதால்‌ பலமிழந்து 
மெல்ல மெல்ல சாந்தியை அடைந்துவிடும்‌. 

(21) 
fT: ENUTT Ya: SIN - 
Targa | 


நிச்வாஸ லோடைர்நிப்ருதை: சரீரை: 
நேத்ராம்புஜை: அர்த நிமீலிதைஸ்ச। 
ஆவிர்பந்தீ மம நஸ்கமுதராம்‌ 
ஆலோகயாமோ முநிபுங்கவாநாம்‌।। 
உச்வாஸ நிச்வாஸம்‌ இல்லாததால்‌ கட்டையாகச்‌ 
சமைந்த உடல்‌ நிலைகளாலும்‌, பகுதியே விழிததுள்ள 
கண்களாலும்‌, சீராகத்‌ தோன்றும்‌ மனமடங்கிய அடையாளத்தை 
முனிவர்கள்‌ விஷயத்‌ தில்‌ காண்கிறோமே! 
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(22) 
எரி ஏரின்‌: ஏாTா- 
«f Tied (TTA | 
wrifert area Aer 
eof Wd TTT Il 
அமீ யமீந்த்ரா: ஸஹஜாமநஸ்காத்‌. 
அஹம்‌ மமத்வே சிதிலாயமாநே। 
மநோதிகம்‌ மாருத வ்ருத்தி சூன்யம்‌ 
கச்சந்தி பாவம்‌ ககநாவசேஷம்‌। 


இந்த யோகிகள்‌ இயல்பான மனம்‌ அடங்கிவிட்டதால்‌ 
'அஹம்‌ -மம' என்ற எண்ணங்கள்‌ தள்ர்வடைந்தபொழுது 
மனதை விஞ்சியதும்‌, பிராண வாயுவின்‌ செயலிழந்ததுமான 
சூன்யபாவத்தை அடைநறெரர்கள்‌. 
(23) 

faded fra 

ர்ச்‌ ஏனா | 
ஏரி எர ETE 

ட ன னா: 11 

நிவர்தயந்தீம்‌ நிகிலேந்த்ரியாணி 

ப்ரவர்தயந்தீம்‌ பரமாத்மயோகம்‌!। 
ஸம்வின்மயீம்‌ தாம்‌ ஸஹஜமநஸ்காம்‌ 

கதா கமிஷயாமி கதாந்யபாவ:॥ 
எல்லாப்‌ புலன்களையும்‌ அடக்கியதும்‌, 
பரமாத மாவோடு இணைய வைப்பதும்‌, பேரறிவு 
[வடிவமானதும்‌ ஆகிய இயல்பான மனமடங்கிய தன்மையை 
வேறு எதையும்‌ நினையாத படி அடைவேனா? 
15 


(24) 
aorfrdauifaert dui 
TATA GTA | 


yaya Rea Il 
ப்ரத்யக்‌ விமர்சாதிசயேந பும்ஸாம்‌ 
ப்ராசீன கந்தேஷஃ பலாயிதேஷ-। 
ப்ராதுர்பவேத்‌ காசித்‌ அஜாட்ய நித்ரா 
ப்ரபஞ்சசிந்தாம்‌ பரிவரஜயந்தீ। 


மனிதர்களுக்கு உள்நோக்கிய விசாரம்‌ மேலிட மேலிபு 
பழைய வாஸனைகள்‌ தூர ஒதுங்கியவுடன்‌, ப்ரபஞ்சம்‌ பற்றியு 
எண்ணத்தை களைநழந்‌ தொழிக்கும்‌ ஒருவித - அஜாட்ய நிதை 
உண்டாகும்‌. 


(25) 
fff | 
FTAA TTT 
எ ர்‌ ஸி ளன ॥ 
விச்சிந்‌ ஸங்கல்ய விகல்பமூலே 
_ நிச்சேஷே நிர்மூலிதகர்மஜாலே। 
நிரந்தராப்பாஸ நிதாந்தபத்ரா. 
ஸா ஜரும்பதே யோகிநி யோகநித்ரா॥ 
ஸங்கல்பம்‌ விகல்பம்‌ என்ற அடிப்படை விலகியபின்‌, 
பாக்கி இல்லாமல்‌ கர்மாக்களின்‌ தொகையும்‌ ஒழிக்கப்பட்டபின்‌, 
இடைவிடாத அப்யாஷம்‌ காரணமாக மிகவும்‌ சுலபமான அந்த 
' யோகநித்ரை வள்மும்‌. | 


விச்ராந்தி மாஸாத்ய துரியதல்பே 
விச்வாத்யவஸ்தா த்ரிதயோபரிஸ்தே। 
ஸம்வின்மயீம்‌ காமபி ஸர்வ காலம்‌ 
நித்ராம்‌ ஸகே நிர்வச நிர்விகல்பாம்‌॥। 
நண்பனே, விச்வம்‌, தைஜஸம்‌, ப்ராஜ்ஞம்‌ ஆயெ மூன்று 
அவஸ்தைகளுக்குமேல்‌ அமைந்தது துரீயத் தின்‌ தல்பத்தில்‌ 


(படுக்‌ கையில்‌ களைப்பாறி, : வேற்றுமையிலலாத 
பேரறிவுவடிவான நித்ரையை எக்காலமும்‌ அனுபவிப்பாயாக। 
(27) 

NPTSTATA OATH 
TU AIfAENfAN wed | 
எ gu fers 
OEE RED IsRCUSi LDL E| 
ப்ரகாசமாநே பரமாத்மபாநெள 
நச்யத்யவித்யா திமிரே ஸமஸ்தே। 
அஹோ புதா நிரமலத்ருஷ்டயோஃபி . 
கிஞ்சித்‌ ந பச்யந்தி ஜகத்ஸமக்ரம்‌।। 


அஜ்ஞான இருள்‌ முழுதும்‌ தொலைந்து 
பரமாத்மாவாதிய சூர்யன்‌ உதித்தெழுந்தபின்‌, அறிவாளிகள்‌ 
கண்களில்‌ (பார்வையில்‌) அழுக்கு ஏதுமில்லாமலிருந்தும்‌ 
இவ்வுலகில்‌ எதையும்‌ காணமாட்டார்களேயல்லவா! 
(28) 
Re எனி எ 
HTAYT DEY PAT | 
MH TET TH oT: RAE 
௯ ஏ<T fave qf © THETA Il 
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ஸித்திம்‌ ததாவிதமனோவிலயாம்‌ ஸமாதெள 
ஸ்ரீசைலச்ருங்ககுஹரேஷ கதா-உபலப்ஸ்யே 

காத்ரம்‌ யதா மமலதா: பரிவேஷ்டயந்தி | 
காணேயதா விரசயந்தி ககாஸ்ச நீடான। 


ஸமாதியில்‌ மேற்கூறியவாறு மனம்லயித்துப்போகும்‌ 
ஸித்தியை ஸ்ரீசைல உச்சி குகைகளில்‌ எப்பொழுது 
அடைவேனோ! எனது உடலை கொடிகள்‌ எப்பொழுது தானோ 
சுற்றி மறைக்கப்போகன்றன. பறவைகள்‌ எனது காதுகளில்‌ தமது 
கூட்டைக்‌ கட்டுவது எப்பொழுதோ? (அப்படிதன்‌ நிலையிழந்த 
சித்தி) 
(29) 
Reg rw fr wன்‌ 
ஏக்‌ ஏ சவ | 
Yd Wed AT TATA Hd aT 
ஈர TT Hi fa FT TT Il 
விசரது மதிரேஷா நிர்விகல்பே ஸமாதெள 
குசகலசயுகே வா க்ருஷ்ணஸாரேக்ஷணாநாம்‌। 
சரது ஜடமதே வா ஸத்ஜநாநாம்மதேவா 
மதிக்ருத குணதோஷா மாம்விபும்‌ ந ஸ்ப்ருசந்தி॥ 
இநீத என்‌ மனது நிர்வகல்யஸமாதியில்‌ ஆழ்ந்து 
போகட்டும்‌ அல்லது புள்ளிமான்‌ விழியர்களின்‌ கவர்ச்சியில்‌ 
வீழ்ந்தொழியட்டும்‌. ஜடர்கள்‌ கூறும்‌ கொள்கைகளிலோ, 
அல்லது நன்கு ஆய்ந்தறிந்த நல்லோரின்‌ கொள்கைகளிலோ 
ஈடுபாடு கொள்ளட்டும்‌. புத்தியின்‌ குணதோவுங்கள்‌ விபுவான 
ஆத்மாவை தொடக்கூட முடியாது. 


யோக தாராவின்‌ முற்‌ றிற்று 
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